
 
 

Программа Поддержки Лиц, Ухаживающих за Членами Семьи 
приглашает вас на информационный семинар 

 

Ухаживая за Близкими,   
не Забывайте о Себе 

 
Ирина Петрова – психотерапевт, MSc, CAPT, DipGIT 

 

Темы:  Динамика семейных отношений, «Поколение сэндвича», Забота о себе 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
Четверг, 20 Января, 2011 

 7:00 - 8:30 вечера 
Бернард Бетел Центр, Аудиториум, 

    1003 Steeles Ave. W 
 

Для информации и регистрации звоните: 
416-635-2900 (ext.498) - Наталья Заболотская 

nzabolotsky@circleofcare.com 
 

Транспорт и замена по уходу на время этой встречи могут быть нами предоставлены.  
 

 
 

                                                                                

Caring for yourself while 
caring for others –  
Info Session for Russian Speaking 
Family Caregivers. 
Topics: Family dynamics, 
Sandwich generation, Caring about 
yourself 
Thursday, January 20, 2011 
7:00- 8:30pm 
Bernard Betel Centre, Auditorium 


